« LES P’TITES RANDOS 2015»

TROUSSEAU RANDONNEE

Dates : du lundi 1*" juin au mercredi 3 juin 2015

Lieu d'hébergement : gymnase municipal (6uy Lemoine) d'Onzain
Participation financiére : 45 €uros

Accompagnateurs : 7 adultes dont le chauffeur du véhicule

Lundi : Départ en car de I'école vers Sh
Arrivée a la ferme de Prunay ( Seillac)
Animations autour des animaux
Pique nique (des familles)

Randonnée vers Onzain

Douche puis repas chaud a la cantine
Veillée

Nuit dans le Gymnase

Mardi Petit déjeuner
Balade contée
Visite du chais et du musée de la vigne.
Pique nique (plateau repas)
Randonnée
Douche puis repas chaud a la cantine
Veillée : musique et chants
Nuit dans le Gymnase

Mercredi : Petit déjeuner
Péche a la ligne / course d'orientation/ découvertes des
Douves
Accueil des officiels et Photo NR
Pique nique (plateau repas)
Activités libres
Retour en car a La Chapelle vers 16 H
©Gouter a l'école. ©

(liste donnée a titre indicatif, a compléter selon les habitudes familiales)

@ 2 paires de chaussures de marche (basket ou rando)
(indispensable dés le 1*" entrainement : le mardi 7 avril)

G Un petit sac a dos pour larandonnée avec le
nécessaire de marche (indispensable des le 7 avril)

[J des mouchoirs

[1 1 petite bouteille d’eau (50cl)

[1 1 vétement de pluie avec capuche ( ex :K-way)

J créeme solaire

[ lunettes de solell

@ Un sachet avec
(] un pigue nique pour le lundi midi

} selon les besoins de I'enfant

3 Un sac de voyage contenant :

[J 1 tenue chaude (pantalon +pull ou jogging)

[1 3 tenues légeres (short + tee-shirt) (1 tenue =1 sachet)
[1 1 pyjama couvrant

[] 4 slips

[1 4 paires de chaussettes

[1 1 serviette et 1 gant de toilette

[] 1 paire de chaussures plus Iégeres (sandales)

[] 1 paire de tennis supplémentaire

[J des mouchoirs

[ 1 trousse de toilette (savon, peigne, brosse a dents dentifrice...)

@ Pour le couchage il faut prévoir

[] 1 sac de couchage (duvet)
[1 1 tapis de sol (matelas |éger ou nattes)

@ Pensez a marquer les affaires au NOM de votre enfant.

Pour les enfants incontinents prévoir les couches et un
pyjama supplémentaire.




AIDE-MEMOIRE et CONTACT

Numéros de téléphone en cas d'urgence :

. Equiper les enfants (chaussures et sac a dos) des le ler
entrdinement ( 7 avril)
. La semaine avant le départ déposer votre participation

a la vie collective (gouter -eau- papier absorbant- jeux....)

DEPART :
. Lundi 9h de I'école de La Chapelle (possibilité de
déposer les enfants plus t6t).

. Ne pas oublier le pique nique du lundi.

. Si un enfant prend des médicaments : me fournir
I'ordonnance et les médicaments aprés y avoir inscrit le nom
sur les emballages.

. Le mercredi midi, les familles peuvent se joindre a
nous pour le pique-nique.

RETOUR:
. mercredi vers 17 h al'école,
Echanges avec les familles jusqua ........
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du Junds Ler au mereredt 3 fuin 2013
a Onzain



